BULLETIN D’ADHESION

TEIEPhONE oo

COUITIEL e,

J’adhére a France Alzheimer Calvados

O Je régle ma cotisation : ...........ccceeverenene 30 €
O Japporte undon @ .....ccceeeeivieeiiiicciec e, €
Soit un montant total de ..., €

Réglement par chéque bancaire ou postal a I'ordre de :
France Alzheimer Calvados
Envoi par courier :
France Alzheimer Calvados
17 rue des Boutiques
14000 CAEN

Un regu fiscal vous sera adressé.

Pourquoi adhérer a I’association ?

e Soutien financier direct a I'association France Alzheimer
Calvados

e Acceés et assurance pour toutes les activités

e Revue « Contact » de I'Union France Alzheimer

e Quverture de droits aux séjours vacances

e Déduction fiscale de 66 %

A noter : Le nombre d’adhérents permet d’obtenir une

meilleure représentation auprés de nos partenaires financiers
et de 'Union France Alzheimer.

Ne pas jeter sur la voie publique

BUREAU ET HALTE-RELAIS

17 rue des Boutiques (Quartier Couvrechef)

FRANCE

14000 CAEN ALZHEIMER
& MALADIES APPARENTEES
Accueil 14 CALVADOS

Du lundi au vendredide 9h 00a 12h 00 etde 14 h 00 a

17h 00

Sauf le mercredi de 9 h 00 a 12 h 00 Maladie d’Alzheimer et

Maladies apparentées

Echanger
Yy

Discuter

Questionner

Etre
accompagné

Accés bus :
Acadiens (avenue De Lattre de Tassigny)

lignes 2, 23 et 6, arrét

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER

Accés voiture : stationnement rue des CALVADOS
Acadiens ou rue des 2 Siciles 17 rue des Boutiques
14000 CAEN
Tél : 02 31 28 03 54
contact@francealzheimer14.fr
www.francealzheimer.org/calvados
Imprimé gréce au soutien de ”.mm%ﬂg
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POUR NE PAS RESTER SEUL
FACE A LA MALADIE...

France Alzheimer Calvados propose un dispositif
d’actions multiples autour d’'un objectif commun :

Permettre a chacun de mieux vivre la
maladie au quotidien.

@ ACCUEIL ET ECOUTE

e Accueil et informations auprés de notre secré-

taire coordonnatrice au bureau de I'association

e Permanences de bénévoles formés : écoute,
conseils, orientations, soutien et aides a la prise de

décisions

FORMATIONS
pour les aidants familiaux

Mieux comprendre pour mieux accompagner. Cycles
gratuits animés par 1 binbme bénévole et psychologue
pour acquérir des connaissances sur les maladies et

des outils concrets.

GROUPES DE PAROLE
pour les aidants

Espaces d’écoute et de soutien pour permetire a cha-

cun de s’exprimer et partager son vécu et ses ressentis.

HALTE-RELAIS Annie LE CALLO
pour les personnes malades

Espace d’activités et de détente pour les personnes

malades, avec ou sans leurs proches. Temps animés
par des bénévoles formés ou des professionnels et

épaulés par un psychologue.
A Caen, Vire Normandie et Villers-sur-Mer

ATELIERS DIVERS par cycles LES ENGAGEMENTS DE
pour les personnes malades FRANCE ALZHEIMER
et/ou leurs aidants
« Ateliers de mobilisation cognitive o i’..
o Ateliers & médiation artistique (musique et chant) ), "!,
* ACt!V!t?S PhYS'q‘{eS adaptees SOUTENIR LES PERSONNES MALADES CONTRIBUER AUX PROGRES
o Activités « bien-étre » ET LEUR FAMILLE DE LA RECHERCHE
]
O
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CAFE MEMOIRE France Alzheimer ® L ﬂ.l’- e ves A'vy'vy
pour les personne malades, les aidants, SENSIBILISER L'OPINION ET IMPLIQUER FORMER LES AIDANTS FAMILIAUX,
| LES POUVOIRS PUBLICS LES BENEVOLES ET LES PROFESSIONNELS
les professionnels...

Dans un café...

Espace convivial et informel ouvert a tous pour discuter
et s’informer. Temps de partage animé par les béné-
voles et un(e) psychologue.

A Caen, Hérouville Saint-Clair et Lisieux... .
France Alzheimer Calvados

ACTIONS DE CONVIVIALITE Des bénévoles actifs et formés pour
pour tous vous écouter et vous soutenir.
Une équipe qui ne demande qu’a

Moments de partage et de plaisir pour des activités de grandir !

loisirs ou culturelles (concert, guinguette, marche, sor-
ties au musée...).

SEJOURS VACANCES REPIT
FRANCE ALZHEIMER ®
Séjours spécifiques pour les personnes malades et malades et/ou leurs aidants ?

leurs aidants. Nous serions heureux de vous compter parmi
Catalogue disponible sur demande.

Vous avez du temps disponible ?
Vous accepteriez de partager votre vécu d’aidant

pour aider d’autres personnes ?

Vous aimeriez accompagner des personnes

nous !



