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 Comité pédagogique 

Pascale Lescure		  Pr associé gériatrie · CHU Caen

Bérengère Beauplet		 PH gériatrie · CHU Caen

Jean Doucet 		  PUPH «Thérapeutique avec option clinique  

			   en Médecine Interne-Gériatrie» · Rouen

Pierre Delassus		  PH douleur soins palliatifs · CHU Caen

Xavier Humbert		C  hef de clinique médecine générale · Caen

Antoine Coquerel		  PUPH pharmacologie · CHU Caen

Michel Boulouard		  PhD – Dpharm

Guillaume St Lorant		MCU -PH pharmacie · CHU Caen

Céline Bouglé		  pharmacienne OMEDIT · ARS Basse-Normandie

 Comité organisationnel 

UFR médecine 		  Jean Maurel

CEMU 			   Jeanine Berthier · Ingénierie Techno pédagogique 

			C   lotilde Blondel 

			N   adège Poisson 

			A   deline Mahieu

Séquence 5 	 1h

Underuse, Overuse et Misuse/ Prescriptions 

Médicamenteuses Inappropriées : intérêt des 

listes STOPP-START, et Laroche.

Dr B. Beauplet 

Séquence 6	 1h30

Problèmes d’observance, évaluer la dépendance 

pour la prise médicamenteuse  et la compenser.

Dr G Loggia 

Séquence 7	 1h30

Programme HAS Prescription Médicamenteuse 

Sujet Agé pour la révision d’ordonnance.

Pr  J. Doucet

Conciliation médicamenteuse à l’hôpital.

Dr P Lescure | Dr G St Lorant

Programme PAERPA HAS 

Plan Personnalisé de Santé et ETP OMAGE.

Dr B. Beauplet

Séquence 8	 1h

Adaptation thérapeutique en situation de fin de 

vie. éthique de la prescription médicamenteuse. 

Discussion collégiale. 

Dr P. Delassus 
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 Objectifs 

•	 comprendre l’impact des modifications 

physiologiques liées au vieillissement  

sur l’effet des médicaments

•	 connaître les particularités et la prise 

 en charge des pathologies chroniques  

chez les personnes âgées

•	 savoir évaluer la douleur  

et manager le traitement antalgique  

chez les personnes âgées

•	 comprendre les enjeux des prescriptions 

médicamenteuses inappropriées en santé 

publique. Connaître les bonnes pratiques  

de prescription. Savoir utiliser les outils  

pour la révision d’ordonnance régulière.

•	 savoir collaborer avec les professionnels 

pour optimiser l’observance.

 Pré-requis 

activité professionnelle avec prise en charge  

des personnes âgées

 Cible   

•	 15 places réservées aux médecins  

(docteur, internes), 

•	 15 places réservées aux pharmaciens 

(docteur, internes), 

•	 exercice libéral, salarié

 Programme pédagogique 

En présentiel : rentrée le samedi 28/01/2017 de 

9h à 12h en salle informatique du PFRS.

Présentation du programme, consultation des 

ressources avec utilisation de la plateforme 

Moodle, constitution des groupes pour le travail 

collaboratif avec choix des cas cliniques.

Journée de restitution des travaux collaboratifs 

par les rapporteurs de groupe le 21/06/17 au 

PFRS de 9h à 17h.

En ligne : acquisition des connaissances sur la 

plateforme Moodle avec tests de connaissances 

pour chaque séquence.

 

Module 3	 3h
Douleur & soins palliatifs

Séquence 1	 1h

évaluer une douleur aiguë/chronique chez la 

personne âgée communicante ou non (échelles) 

avec DVD.

Dr C. Guillaumé · médecin douleur soins palliatifs, 
CHU de Caen

Séquence 2

Stratégie de prise en charge médicamenteuse 

d’une douleur aiguë ou chronique chez la per-

sonne âgée.

Dr C. Guillaumé · médecin douleur soins palliatifs, 
CHU de Caen

Séquence 3

Prescription des autres traitements symptôma-

tiques palliatifs en fin de vie, à domicile et en 

EHPAD.

Dr P. Delassus, médecin douleur soins palliatifs, 
CHU de Caen
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Module 4	 8h30
Prescriptions médicamenteuses 

chez les personnes âgées

Séquence 1	 1h

Polypathologie, polymédication & leurs conséquences

Dr B. Beauplet | Dr C. Bouglé

Séquence 2	 1h

Principales interactions médicamenteuses, 

outils informatiques, intérêt de la coopération  

médecin-pharmacien.

Dr P. Genser · pharmacien d’officine 
Dr X.Humbert · médecin généraliste 

Séquence 3 	 30 min

Surveillance pharmacologique des traitements,  

déclarer un effet indésirable.

Dr S. Fédrizzi · pharmacologue CRPV

Séquence 4	 1h

Galéniques et mode d’administration  inadaptées ;  

liste préférentielle des médicaments en EHPAD de 

l’OMEDIT. Médicaments administrables par voie 

sous cutanée.

Dr G. St Lorant | Dr C. Bouglé 

Module 1	 2h
Vieillissement  

physiologique & pharmacologie

Séquence 1	 1h

Notions de fragilité liée à l’âge, et bases de méde-

cine gériatrique. 

Dr B. Beauplet · gériatre CHU de Caen

Séquence 2	 1h

Bases de pharmacologie. Impact du vieillissement 

physiologique.

Pr A. Coquerel · pharmacologue CHU de Caen 
Dr X. Humbert · médecin généraliste

Module 2	 10h
Traitement des pathologies 

chroniques des personnes âgées 

Séquence 1	 1h

Diabète & dysthyroidies

Pr J. Doucet · PUPH Therapeutique CHU de Rouen 

Séquence 2	 1h30

Cardiovasculaires (HTA, IC, FA)

Dr D. Claeys · gériatre CHU de Caen 
Dr J. Alexandre · cardiologue CHU de Caen

Séquence 3	 3h

Système nerveux central

•	 Parkinson, Alzheimer  |  1h30

Dr P. Descatoire · gériatre CHU de Caen

•	 Troubles du sommeil  |  1h

Dr F. Bertran · Unité sommeil CHU Caen

•	 Dépression  |  30 min

Dr P. Lescure · gériatre CHU de Caen

Séquence 4	 1h

Ostéoporose & des chutes

Dr J Cesini · rhumatologue CHU Caen

Séquence 5	 1h

Hypertrophie bénigne de la prostate  

& Incontinence urinaire

Dr G. Léon · urologue CHU de Caen   

Séquence 6	 1h

Pathologie gastrique (IPP) & constipation

Dr K. Agouzal · gastro-entérologue CHU de Caen 

Séquence 7	 1h30

Cancers : surveillance et prise en charge  

des toxicités de chimio et radiothérapie

Dr E. Sevin · oncologue UCOG Basse Normandie 
M. Sassier · pharmacien CRPV 
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