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LES THÉMATIQUES 
L'alimentation générale des français 

Où en est-on du programme nutrition santé ? 

Régime sans viande, régime sans gluten. Quels sont les intérêts de ces 
régimes ? 

Observation sur la consommation alimentaire des français 

Les régimes alimentaires et rapport de ces régimes avec les productions 
agricoles 

Les aliments cancérogènes et l'intérêt limite du régime cétogène 

Les perturbateurs endocriniens 

L'alimentation méditerranéenne, un modèle ? 

L'alimentation végétarienne. Quels enseignements ? 

Manger bio, quels intérêts ? 

Alimentation et obésité 

Importance d'une eau de qualité dans l'alimentation 

Nécessité d'une interaction entre conseil médical, orientations agricoles et 
commercialisation alimentaire 

L'alimentation de demain sera -t-elle fondamentalement différente ? Une 
révolution de l'alimentation est-elle à venir ? 



LES INTERVENANTS 
Jean-Michel LECERF, médecin nutritionniste, spécialiste en 
endocrinologie et maladies métaboliques, chef du Service 
de Nutrition de l'Institut Pasteur de Lille.

Ambroise MARTIN, professeur de Nutrition et de Biochimie, 
membre du Conseil national de l’alimentation et expert en 
nutrition.

Léon GUÉGEN, directeur de recherche honoraire de l'INRA, 
ancien directeur du laboratoire de nutrition et sécurité 
alimentaire et membre émérite de l'Académie d'agriculture 
de France

Bruno RAYNARD, chef de l’unité transversale Diététique et 
Nutrition de l'institut Gustave Roussy

Mais aussi: 
Simon BOREL de L'Observatoire société et consommation 
Harold JELEN, gynécologue obstétricien à Bastia 
Laurence GABRIELLI MORACCHINI, endocrinologue à Bastia 
Des responsables de l'Office de l'environnement de la Corse 
Des responsables de l'Office d'équipement hydraulique de Corse 


