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Document établi avec le concours méthodologique de la HAS, conforme à la méthode de la HAS de production des listes de critères d’évaluation et d’amélioration des pratiques professionnelles.
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PROBLEMATIQUE

Bien prescrire, notamment chez la personne âgée polypathologique est une démarche complexe. Les patients âgés représentent aujourd’hui une grande partie de la patientèle de nos cabinets, ce qui modifie ainsi l’éventail des maladies traitées et les besoins en matière de soins

En 2016, la proportion des personnes âgées de plus de 75 ans était de 9,1%, on estime qu’en 2060, elle atteindra 16,2%. 

Le vieillissement s’associe à une augmentation de la prévalence des maladies chroniques et de la durée de vie sans incapacité. Le terme de polypathologie n’a pas de définition consensuelle. Une définition simple serait : la présence simultanée de plusieurs maladies chroniques (au moins 2) chez le même individu sur la même période. La polypathologie conduit à une polymédication, souvent légitime, mais qui augmente le risque d’accident iatrogène (hospitalisations, chutes, syndrome confusionnel, décompensations d'organe, etc.) et de mauvaise observance. 

Les soins médicaux engendrés sont importants et ils ont un impact économique

L’Organisation Mondiale de la Santé définit la polymédication comme « l’administration de nombreux médicaments de façon simultanée ou l’administration excessive de médicaments 

A la définition classique de « la prise régulière d’au moins 5 médicaments », s’est substituée une définition plus qualitative qui tient compte de la polypathologie. La HAS définit la polymédication comme « la prise régulière de plusieurs médicaments nécessaires au traitement de plusieurs maladies chroniques » Une étude de l’assurance maladie Normandie sur la polymédication a montré sur une population de 2770 confrères (dont 448 GQ) que chez 16% d’entre eux l’on retrouve une ordonnance avec 16 médicaments et plus chez au moins 2 patients différents. Il n’y a pas de différence entre les médecins GQ et les autres
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