LA VILLE A LA VOLONTE DINCITER
LES CAENNAISES ET LES CAENNAIS
A LA PRATIQUE DACTIVITES
PHYSIQUES, SOURCES DE
BIEN-ETRE POUR TOUS ET
COMPLEMENT THERAPEUTIQUE
DE LA PRISE EN CHARGE
DE NOMBREUSES MALADIES.

Qu'est-ce que lactivite
physique adaptee ?

Lactivité physique adaptée lie
pratique sportive adaptée et
santé, afin d’améliorer ou de main-
tenir la santé physique, mentale et
sociale des personnes souffrant
d’une affection de longue durée.
Elle est constituée d’'un enchainement d’exercices
respectant vos besoins sur la durée, l'intensité
de I'effort et I'activité choisie.
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Le principe du dispositif est simple : vous
rendre autonome. Aprés ce programme, Vous
pratiquerez par vous-méme et pour vous-méme
une activité, que ce soit dans une structure spor-
tive ou librement.

A Caen, Ia santé est au cceur du sport

Plus de renseignements :
Direction des sports 02 31 30 46 36
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SPORT SUR ORDONNANCE

Une activité physique prescrite
par votre médecin
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SPORT SUR ORDONNANCE

Une activité physique prescrite
par votre médecin

POUR QUI ?

Le dispositif est réservé aux personnes domici-
liées a Caen, sédentaires et atteintes d’une des
affections de longue durée (ALD) suivantes :

DIABETE DE TYPE 2
TROUBLES PSYCHOTIQUES
AFFECTIONS DE LAPPAREIL LOCOMOTEUR
DEPRESSION
OBESITE INFANTILE (6-16 ANS)

Chaque année, 300 bénéficiaires seront accueillis.

ENGAGEMENT DU BENEFICIAIRE
Le dispositif requiert un engagement

de votre part : une forte assiduité, .

une participation active dans le

dispositif, la mise en ceuvre de la

pratique autonome a lissue des

4 mois.

Les séances seront placées sur des créneaux

horaires adaptés a votre emploi du temps.

Il s’agit de vous aider a intégrer de fagon pérenne

activité physique dans votre vie quotidienne
(favoriser la marche, les escaliers,
pratiquer une activité sportive
régulierement...).

DISPOSITIF GRATUIT
DUREE : 4 MOIS

Nombre de
séances :

a raison de
2 séances

hebdomadaires Durée
de la séance

Activités nautiques, aquatiques,
de remise en forme (gymnastique douce...),
arts martiaux (taiso...),
d’opposition (tennis de table, escrime...),
activités physiques de pleine nature
(randonnée, trottinette...)



