
Mesdames, Messieurs, Cher(e)s Collègues, 

Les traumatismes psychologiques, si divers dans leur nature, leur intensité ou leur temporalité, 
comptent parmi les phénomènes les plus centraux et les plus complexes en psychopathologie de 
l'enfant et de l'adolescent. Qu'ils soient individuels ou collectifs, précoces ou non, singuliers ou 
cumulatifs, exprimés ou non, d'emblée ou modifiés dans l'après-coup, les vécus traumatiques de 
trop plein émotionnel douloureux et déstructurant, les défenses psychologiques fortes qu’ils 
peuvent installer, entrent dans la constitution de nombreuses souffrances psychologiques et 
développementales de tous les âges que nous contribuons à soigner. 

Ceci connait un surplus d’intérêt actuellement à propos des familles migrantes en souffrance et des 
« mineurs non accompagnés » – tous deux en nombre important dans notre région normande – ou 
des préoccupations présentes pour les situations des enfants et adolescents bénéficiant de la 
protection de l’enfance. 
La question des psychotraumatismes est bien un sujet qui nous concerne tous, professionnels de 
santé mentale de l’enfance et de l’adolescence. Il méritera bien sûr, à l’occasion de cette journée 
régionale une étape d’élaboration ensemble. 
Nous aurons la chance de recevoir le professeur Jean-Yves Hayez, de Bruxelles, qui ouvrira la 
journée par une conférence qui fera la part belle à sa longue expérience des soins dans la durée aux 
enfants et adolescents traumatisés. Comme cela est la tradition depuis 11 ans, la suite du 
programme comprendra plusieurs tables rondes : des équipes normandes transmettront leurs 
expériences et réflexions cliniques, qui seront partagées avec les collègues discutants et avec 
l’ensemble du public. 

Au moment où la psychiatrie fait l'objet d'engagements forts de la part des pouvoir publics, et où la 
psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent plus particulièrement est définie comme prioritaire parmi 
les disciplines de santé, cette journée autour d’un de nos thèmes fondateurs sera l'occasion de nous 
réunir, pour un collectif régional forcément contenant et résilient. 

Mr le Dr Fabian GUENOLE 
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11EME RENCONTRE REGIONALE DES POLES DE PSYCHIATRIE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT ET DES CMPP : 28 mars 2019 
« STRESS ET TRAUMATISMES : QUELS DEVELOPPEMENTS  » 

PROGRAMME 
08h45 – 09h00 : Accueil des participants  

09h00 : Allocutions introductives 

Modérateur et animateur de la journée : M. BERTHELOT – GRAFISM 

Présidente de séance : Mme le Pr. APTER – Responsable des unités  de Psychiatrie de l'enfant 
au GHH‐Filière Santé Mentale (Hôpital Pierre Janet). Le Havre (76) 

09h30 – 10h45 : STRESS ET TRAUMASTISMES : QUELS DEVELOPPEMENTS ? 

Mr  le  Pr.  Jean  –Yves  HAYEZ  –Médecin  Psychiatre  Infanto‐Juvénile  –  Professeur 
émérite à l’université catholique de LOUVAIN ‐BELGIQUE 

Discutants :   
Dr Catherine GINDREY, pédopsychiatre, CRVS Normandie Occidentale, EPSM de Caen (14) 

Dr Marc‐Antoine PODLIPSKI, pédopsychiatre, CH du Rouvray (76) 

11h00 – 11h15 :  PAUSE – CAFE 

11h15 – 12h15 : 1ère TABLE RONDE : CARLA (9 ANS) , UNE MALTRAITANCE REVELEE 
AU BOUT DE 5 ANS DE PRISE EN SOINS 

Dr  Anne  MERCIER,  pédiatre  et  responsable  de  pôle,  et  L’EQUIPE  DU  POLE  DE  SANTE 
MENTALE DE L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT DU CH DE L’ESTRAN (50) 

Discutants :  

Dr Amandine BUFFIERE, pédopsychiatre, CMPP Sévigné, Rouen (76) 

Me  Sylvie  GRICHOIS,  psychologue  et  psychothérapeute,  CAMSP  de  Caen  et  CMPP  de 
l’Université (14) 

Dr Hervé ABEKHZER, médecin Chef de Pôle Nouvel Hôpital de Navarre (NHN – 27) 

12h15 – 13h45 : DEJEUNER LIBRE 

‐ Présidente de  la  séance : Mme  le Pr. Priscille GERARDIN – Responsable des unités 
universitaires de psychiatrie de l’enfant et d el’adolescent au CHU de Rouen et cheffe 
de pôle de psychiatrie enfant et adolescents du Rouvray (76)° 

14h00 – 15h00 : 2ème TABLE RONDE : LE SOIN EN HOPITAL DE JOUR POUR ENFANTS 
ET TRAUMASTISME 

Drs Hélène COUDRAY et Claire FICHET et  L’EQUIPE DE  L’ACCUEIL DE  JOUR POUR ENFANT 
(AJE),EPSM DE CAEN (14) 

Discutants :  

Dr Thierry MARTIN, pédopsychiatre, Fondateur Bon Sauveur, Saint Lô (50) 

Dr Basile GONZALES, pédopsychiatre, CH du Rouvray (76) 

15h00  ‐  16h00 :  3ème  TABLE  RONDE :  APPROCHE  INTEGRATIVE  ET 
DEVELOPPEMENTALE  DANS  LA  PRISE  EN  CHARGE  D’UNE 
ADOLESCENTE SOUFFRANT D’UN ESPT 

Drs  Maryam  SOLEIMANI  et  Vladimir  FERRAFIAT,  pédopsychiatres, 
Mélanie BENARD, psychologue clinicienne, Elisa LEMONNIER,  infirmière, 
Pauline  LELIEVRE,  éducatrice  spécialisée  et  Alison  PIQUET,  assistante 
sociale, unité Arthur Rimbaud, CH du Rouvray (76) 

Discutants : 

Marjorie ROQUES, psychologue, CHU de Caen (14) 

Dr Alain FUSEAU, pédopsychiatre, Hôpital Pierre Janet, Le Havre (76) 

Dr Patrick GENVRESSE, pédopsychiatre, EPSM de Caen (MdA14) (14) 

16h20 – 16h30 :   Synthèse de la journée 

Mr le Dr Fabian GUENOLE – Chef de service de psychiatrie de l’enfant et 
de l’adolescent du CHU de Caen (14) 


