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Chers amis,

L'’amélioration des indicateurs de suivi épidémiologiques se confirme en Normandie : le
pic de la seconde vague a été atteint, mais la vigilance reste plus que jamais de mise
au vu de la mobilisation trés forte du systéme de santé qui persiste et de la réouverture
des commerces ce week-end.

La déprogrammation engagée dans les établissements de santé sera levée lundi et
ces derniers devront adapter leurs programmes opératoires selon leurs besoins et les
tensions observées.
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Le taux d’incidence continue de baisser et atteint 135,77 pour 100 000 habitants (contre
164,16 le 17/11). Une diminution du taux d’incidence des 65 ans et plus est également
observé.

Toutefois, des disparités départementales persistent, notamment dans I'Orne et la
Manche ou les hospitalisations ne baissent pas aussi rapidement qu’ailleurs.

Dans les EHPAD, qui restent fortement impactés par la COVID-19 (sur 211 clusters en
région, 111 concernent des EHPAD), les consignes relatives aux visites et aux mesures
de protections vont étre renforcées conformément aux recommandations nationales
(dépistage hebdomadaire des professionnels par tests antigéniques, évolution du cadre
des visites, recommandation de dépistage pour les proches avant visites, etc.).

"La" stratégie des tests, le vaccin contre la grippe, le vaccin contre la Covid-19, la
campagne de dépistage massif sur le Havre et sa communauté urbaine du 14 au 19
décembre... les actualités bougent beaucoup ces derniéres semaines.

Restez connectés, et bon courage a tous !

Dr Antoine LEVENEUR
Président de 'URML Normandie

Dennées épidémiologiques : chiffres clés en Normandie au 24 novembre 2020
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qu’ils présentent des garanties suffisantes de qualité et de sécurité sanitaire, ainsi que le
travail en inter-professionnalité.

Cet exercice délocalisé doit faire I'objet d’'une déclaration préalable au représentant de
’'Etat dans le département conformément a un modeéle.

Les prélevements nasopharyngés sont réalisables par ces 3 professions (médecin, IDE,
pharmacien) sans ordonnance.

La doctrine d'utilisation, fixée par 'arrété du 10 juillet 2020 modifi€é, ouvre la possibilité de

réaliser ces tests pour :

Les personnes symptomatiques

Le test de détection antigénique du SARS-CoV2 sous sa forme TROD ou TDR est
prioritairement réservé aux personnes symptomatiques et doit étre utilisé dans un délai
inférieur ou égal a 4 jours aprés I'apparition des symptomes (<4 jours). Dans les
autres cas, le test de détection du génome viral par RT-PCR ou RT-LAMP doit étre
privilégié en 1ére intention.

En cas de résultat positif : aucune confirmation RT-PCR n’est requise, quel que soit le
profil du patient.

En cas de résultat négatif : Pour les personnes symptomatiques agées de 65 ans ou
plus et celles présentant au moins un facteur de risque tel que défini par le HCSP, il est

fortement recommandé de consulter un médecin et de réaliser un test RT-PCR de
confirmation. Pour les autres, la confirmation par un test RT-PCR ou RT-LAMP est laissée
a l'appréciation du médecin sur le fondement de son évaluation clinique.

Les personnes asymptomatiques

Lorsque vous 'estimez nécessaire dans le cadre d’'un diagnostic, les tests antigéniques
peuvent étre utilisés pour des personnes asymptomatiques, a I’exclusion des
personnes contacts et des personnes identifiées au sein d’un cluster.

Un compte-rendu de résultat écrit sur la conduite a tenir doit étre remis au patient en cas
de résultat positif ou négatif.

En présence d’un résultat positif, une orientation du patient vers son médecin traitant
doit étre réalisée et I'isolement doit étre immédiat. Une confirmation par test RT-PCR n’est
pas nécessaire.

Si le résultat est négatif, une confirmation RT-PCR n’est pas nécessaire hormis pour
les personnes symptomatiques de 65 ans ou plus et celles a risque de forme grave.

Il conviendra d’indiquer aux patients 'importance de respecter les gestes barriéres
et de se faire tester en cas d’apparition de symptéomes compatibles avec la Covid-
19. Une trés grande pédagogie est nécessaire pour limiter au maximum le
sentiment de fausse réassurance chez les patients compte tenu du risque de faux
négatifs.

Un test antigénique « négatif » ne doit jamais étre interprété comme le signe d’une
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Quelles vaccinations contre la Covid-19 ?

L'ARS Normandie pousse a la création de centres Covid-19 ambulatoires dans
les territoires notamment pour structurer a terme des centres de vaccination.

Le vaccin commercialisé par le laboratoire Pfizer sera disponible a compter de
fin décembre / début janvier avec une libération progressive des doses. Il nécessite
des conditions de conservation et de transport particulieres et sera réservé :

- aux professionnels de santé de tous les établissements de santé et les
professionnels exer¢gant en EHPAD

- Et aux populations a risque de développer une forme grave de Covid-19

Le vaccin accessible a la population générale s'appuiera sur I'organisation du circuit
de ville. On ne sait pas a ce stade quel vaccin sera déployé pour tous. Le circuit de
responsabilité des professionnels de santé qui réaliseront la vaccination reste encore a
préciser.

Le vaccin contre la grippe - les étapes

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniére a démarré le 13 octobre dans
un contexte sanitaire complexe lié a la circulation active de la COVID-19.

Le recours a la vaccination antigrippale en Normandie a atteint en 1 mois 425 000
vaccinations, soit le niveau atteint sur 'ensemble de la campagne 2019-2020.
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Les doses de vaccins du Stock Etat seront délivrées selon le calendrier suivant en 3
séquences successives :

- Séquence 1 - a partir de la semaine 48 a destination :

- EHPAD sans PUI : des résidents (vaccins hautement dosés FLUZONE) et des
professionnels qui les prennent en charge (vaccins standards VAXIGRIP)

- puis pour les professionnels de santé des établissements de santé (VAXIGRIP)

- Séquence 2 — début décembre :

- En ville pour les personnes agées de 65 ans et plus (FLUZONE) et pour les
professionnels de santé (VAXIGRIP)

- En EHPAD avec PUI, et si besoin EHPAD sans PUI, et en établissements de santé pour
les résidents (FLUZONE) et professionnels de santé (VAXIGRIP)

- Séquence 3 — mi-décembre : publics fragiles a domicile et compléments si
besoin :

- En ville et en pédiatrie : enfants présentant des facteurs de risque (vaccin nasal
administré par un médecin, FLUENZTETRA)

- En établissement de santé et si besoin en ville : PS (INFLUSPLIT)

- En ville : population prioritaire cible (pathologies chroniques dont obésité morbide,
femmes enceintes) (VAXIGRIP) et PA>= 65 ans (FLUZONE).

En conclusion ....

... Merci de transmettre ce message a vos confréres, aux internes et a tous
contacts professionnels - qui peuvent également nous fournir leur adresse mail

pour recevoir nos communications.
N'hésitez pas a nous faire part de vos interrogations par retour de mail. Cela nous
permet d’en faire part et de les traiter dans le cadre d’'une prochaine communication

normande.

Consultez régulierement le site internet de 'URML Normandie pour plus d'informations.

Contacts utiles

URML Normandie :

Mail : contact@urml-normandie.org
Site internet : www.urml-normandie.org
et ses réseaux sociaux

ars-normandie-covid-prelevements@ars.sante.fr
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mesconseilscovid.sante.gouv.fr

covinfo.fr

Télécharger le Guide "Tousanticovid" Pro

En savoir +

Ehganae ‘ La médecine

Libiiraio

libérale
URML innove en
Normandie Normandie

0231342176

Siége social Caen
7 Rue du 11 Novembre - 14000 Caen

Antenne de Rouen
62 Quai Gaston Boulet - 76000 Rouen

@ - ]
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Vous recevez ce mail car vous étes inscrit a la newsletter URML Normandie
Pour toute information complémentaire contactez contact@urml-normandie.org

Cliguez sur ce lien pour vous désabonner
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