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‘ En partenariat avec la Fondation de
France (Programme « soutenir les jeunes
en souffrance psychique »), notre équipe
met en ceuvre un accompagnement

~ double :

€7 ses ConsSe _ - théatre forum

- groupe multifamilles
pour accueillir des adolescents agés de
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Le harcéelement psychologique touche 1 jeune sur 12 a 18 ans, victimes de harcélement
10 avec des conséquences importantes sur la vie psychologique et leur famille dans un
personnelle et familiale. dispositif innovant.

« Un jeune est victime de harcelement lorsqu'il
est soumis de fagon répétée et a long terme a des
comportements agressifs visant a lui porter préjudice, =
le blesser ou le mettre en difficulté de la part d'un ou
plusieurs jeunes » (Olweus, 1993).

| /4reé/eA e TAEBTAZ

: . . Le théatre-forum permet au spectateur de devenir

Il est nécessaire d'aider « acteur de sa propre vie ». La troupe joue une situation
- les jeunes (injustice, oppression) et les jeunes sont invités a
- leurs familles trouver une solution pour la résoudre.

a falrf! face au harcelement et ses Il s'agit d’expérimenter ensemble, sur scéne, des
consequences. solutions possibles.

BREF HISTORIQUE

Le mouvement « Le Théatre de l'opprimé »
(A. Boal) est répandu a travers le monde
entier. Cette forme de théatre permet de
lutter, par le jeu théatral, contre toutes les
formes d'oppressions pouvant exister dans les
sociétés humaines.
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La thérapie multifamiliale a pour principe de réunir
plusieurs familles touchées par des préoccupations
communes. Les familles échangent autour de leurs
expériences, notamment celle du harcélement de leur
enfant ; soutenues par les membres du groupe et la
présence de deux thérapeutes.




