
Le suivi
gynécologique

c’est toute la vie !

www.urml-normandie.org



Suivi gynécologique, les bonnes questions au bon moment !

Mais aussi : fuites urinaires, sexualité, infertilité, 
pré-grossesse, troubles du cycle menstruel... 

Âge approprié De 8 
à 10 ans

De 11 
à 14 ans

De 15 
à 25 ans

De 26 
à 40 ans

De 41 
à 49 ans

De 50 
à 65 ans

De 66 
à 74 ans

75 ans
et plus

Puberté

RDV annuel de suivi
gynécologique

Vaccination papillomavirus
humain (HPV)

Dépistage Chlamydia*

Le suivi c’est toute la vie

en fonction des facteurs de risques en cas de rapport non protégé *Recommandation des sociétés savantes

Découvrir l’offre de soins en gynécologie en Normandie : perinat-normandie.fr

(Contraception, cycles, sexualité, 
fertilité, examen des seins…)

Dépistage femmes 
sexuellement 

actives* 
(prévention risque 

d’infertilité)

Puberté précoce
le cas échéant 

consultation d’un 
endocrinologue

A partir de 9 ans 
en cas 

d’immunodéficience

Rattrapage 
jusqu’à 19 ans

Dépistage du cancer 
du col de l’utérus

A partir de 30 ans 
Test HPV 3 ans après 

le dernier examen 
cytologique normal, 

puis tous les 5 ans

25 à 29 ans 
Examen 

cytologique

En cas 
de sexualité 

précoce

Dépistage infections 
sexuellement transmissibles

(IST) : chlamydia, HIV, syphilis, etc.

Test HPV
3 ans après le dernier examen 

cytologique  normal, 
puis tous les 5 ans

Mammographie 
(tous les 2 ans*)

Ménopause Ménopause précoce

Une question ? Parlez-en à votre médecin généraliste !


