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Pour vous
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mini-
conférences
cliquerici:
https://framaforms.org
Inscription-seminaire-

sante-mentale-16-
octobre-2025-1757081154

SANTE MENTALE, TISSONS DES LIENS DANS LE COTENTIN

9h - 9h30 : Accueil des participants
9h30 - 10h : Ouverture du séminaire :

« Christele Castelein, Présidente de I'Agglomération du Cotentin

« Jacques Coquelin, Vice Président aux grands projets et politiques de santé

- Ralph Lejamtel, Conseiller délégué prévention et éducation a la santé

« Yoann Bridou, Directeur de Délégation départementale de la Manche de 'ARS Normandie

10h - 11h : Table ronde :

On a tous une santé mentale et c’est I'affaire de tous:
Promouvoir

« Sébastien Lair, Coordinateur, GRAFISM

« Laure Jourdanneau, Responsable de développement formation, Promotion Santé Normandie.
- Roselyne Boust, responsable de I'antenne du Nord Cotentin de Vivre Son Deuil
« Fondation Bon Sauveur

Prévenir, Accompagner,

11h-12h : Table Ronde :
Quand la souffrance ou la maladie apparaissent, quels leviers pour accompagner ?

« Infirmier(ére) en Pratique Avancé, Fondation Bon Sauveur de la Manche
« Docteur Fabien Juan, Psychiatre libéral, CPTS du Cotentin
« Aurélie Rotrou, Coordinatrice Association Groupe d’entraide Manche

12h-14h - Buffet déjeunatoire et aprés-midi a composer selon vos souhaits :

De 14h a 16h : 5 mini-conférences (sur inscription)
« 14h - 14h30 : Santé mentale et Crise suicidaire: Dr Marie-Noélle Leplomb - 31 14

« 14h45 - 15h15 :
o Quand la précarité fragilise I'esprit, enjeux de santé mentale :
Adrien Barberi et Nathalie Helou - EMPP de la Fondation Bon Sauveur de la Manche.
o Addictions et santé mentale : mieux comprendre pour mieux agir :
Nathalie Malherbe et Antoine Bertaut — Service Addictologie Fondation Bon Sauveur
« 15h30 - 16h :

o La jeunesse va-t-elle si mal ? : Ingrid Cauvin - Accueillante Ecoutante - Maison des adolescents
de la Manche

o Santé mentale et Travail : Morgane Mahut - Psychologue du Travail - Cherbourg en Cotentin

De 14h a 16h15 - Forum des solutions : partez a la rencontre des acteurs de la santé
mentale (voir liste des structures présentes au verso)

Un événement organisé dans le cadre du Contrat Local de Santé du Cotentin
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Forum des solutions - Liste des structures présentes :

Groupes d’entraide Mutuelle
UNAFAM,
Maison Sport Santé,
CLIC,

Mutualité Frangaise

Maison des Adolescents,
Point d’accueil écoute, Service Interprofessionnel de la Santé au Travail Ouest Normandie (en
attente de confirmation),
Vivre son deuil

Caisse Primaire d’Assurance Maladie,
Mutualité Sociale Agricole
Communauté Territoriale Professionnelle en Santé du Cotentin,
Fondation Bon Sauveur

Projet Territorial de Santé mentale,
3114,

Grafism : Groupement Régional d’Actions, de Formations et d'Informations en Santé Mentale
VigilanS



